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Unsere Einrichtung

Die Wirmtalklinik Grafelfing ist eine stationare
Einrichtung zur medizinischen Rehabilitation und
Behandlung von Abhéngigkeitserkrankungen von
illegalen Drogen, Alkohol- und Medikamenten sowie
begleitenden psychischen und somatischen Erkran-
kungen.

Das Ziel der Therapie ist es, Menschen in ihrem
Wunsch abstinent zu leben und alternative, gesunde
Bewaltigungsstrategien zu entwickeln zu unterstut-
zen. Zudem mochten wir die Wiederherstellung der




Erwerbsfahigkeit, die berufliche Reintegration sowie die
soziale Wiedereingliederung erreichen.

Die Vielschichtigkeit des Problemfeldes Sucht erfordert
fur eine effektive Behandlung ein auf die Problematik ab-
gestimmtes Angebot von Interventionen. Unser Konzept
erfillt diese Anforderungen auf der Grundlage praktizierter
Suchtarbeit und wissenschaftlicher Erkenntnisse.

Es hat sich seit vielen Jahren bewéhrt und unterliegt einem
standigen Prozess der Weiterentwicklung.
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Unsere Einrichtung bietet

* Familidgres Klima
¢ Stadtnahe zu Miinchen (S-Bahn-Anschluss)

e Ein groBes Geldnde und schone Rdume

¢ Individuelle Behandlung

* Gute Haltequote

* Umfangreiches Sport- und Freizeitangebot
* DRV Bund-Anerkennung

* Anerkennung nach §§ 35 ff. BtmG

* In Einzelféllen Abholservice
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Ubergeordnete Behandlungsziele

* Kdrperliche Gesundung
* Wiedereingliederung in das Erwerbsleben

e Forderung von Selbsthilfe, des Selbstwertes
und der Abstinenzmotivation

e Soziale Wiedereingliederung
* Regelung von Finanzen und Umgang mit Behorden

¢ Aufbau von sinnvollem Freizeitverhalten




Indikationen

* Abhidngigkeitserkrankungen jeder Genese
(ICD 10 F10-F19)

* Mit Doppeldiagnosen
(Angst, Depression, Trauma, Glicksspiel ...)

* Mit typischen Begleiterkrankungen
(z. B. PNP, Hepatitis C)

Kontraindikationen

* Akute Psychosen, akute Suizidalitat

* Pflegebediirftigkeit
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Spezielle Behandlungspfade
fur Doppeldiagnosen

* Psychose
* Traumatisierung (PTBS)
* ADHS

* Borderline-Storung
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Unsere Behan-dlung

Ein integriertes Therapieangebot von

e Kurzzeittherapie
e Langzeittherapie

* Medizinische Behandlung von Begleit- und
Folgeerkrankungen

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie
* Fundierte Psychoedukation (Theorievermittlung)
* Riickfallpravention und Skilltraining

¢ |m Frauenbereich mehrheitlich Einzelzimmer




* Arbeitstherapie (Biiro, Garten und Wald, Kiiche,
Service, Schreinerei)

* Bewerbungstraining
* Angehdrigen- und Partnergespréache
e Sozialberatung

e Sport und Freizeit (Fitness, Krafttraining, Volleyball,
FuBball, Tischtennis ...)

* Enge Kooperation mit eigener Adaption
(Adaptionshaus Kieferngarten) und betreuten
Wohngruppen (TWG Kieferngarten)
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Zielgruppen

Manner und Frauen ab 18 Jahren, die an ihrer Abhangig-
keit von Amphetaminen, Partydrogen, Crystal, Opiaten,
Kokain, Ecstasy, THC, Alkohol oder Medikamenten etwas
andern mochten.

Aufnahmebedingungen

e Schriftliche Bewerbung mit ausfiihrlichem Lebens-
und Suchtverlauf

* Regelmaéssige Kontaktpflege bis zur Aufnahme

* Giltige Kostenzusage

* Nachweis der Entgiftung




Aufnahme und Information

Wenn Sie sich flr eine Behandlung bei uns
interessieren oder die Klinik vorher besichtigen
wollen, dann rufen Sie uns doch einfach an!

Tel. 089 8989133-6
Unser Mitarbeiter Dipl. Pad. Harald Wittstadt
beantwortet |hre Fragen gerne!

Wir holen Sie in Einzelfallen auch ab!

Néheres zu unserer Einrichtung sowie eine
Anfahrtsbeschreibung finden Sie auf unserer
Homepage unter:
www.suchtklinik-muenchen.de




Deutscher Orden

Mit mehr als 60 Einrichtungen und iber 2.800 Mit-
arbeitern im ganzen Bundesgebiet ist der Deutsche
Orden K6R mit Sitz in Weyarn bei Miinchen einer
der groBen karitativen Trager in der internationalen
Gemeinschaft des Deutschen Ordens.

Wiirmtalklinik
Josef-Schofer-Str. 3
82166 Grafelfing

Tel.: +49 (0) 89 8989133-6

Fax: +49 (0) 89 8989133-9
wuermtalklinik@deutscher-orden.de
www.suchtklinik-muenchen.de



