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FACHKLINIK DER MEDIZINISCHEN REHABILITATION

WURMTALKLINIK

Therapie fur Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen



Wirmtalklinik Grafelfing
Fachklinik fur Suchterkrankungen

Die Wirmtalklinik ist eine medizinisch-stationare
Rehaklinik fiir bis zu 36 Menschen mit Abhangigkeits-
erkrankungen (Alkohol, Medikamente oder Drogen) - oft
verbunden mit psychischen oder korperlichen Begleit-
erkrankungen.

Unsere Klinik liegt inmitten eines groBen Waldstlicks
am Ortsrand von Grafelfing. Das Zentrum Minchens
erreichen Sie schnell Uber die S-Bahn-Linie S6. Unsere
hellen, groBzigigen Einzel- und Zweibettzimmer sind
modernisiert und neu mobliert.

Unsere Klinik bietet groBzigige Therapie- und Gruppen-
raume, eine Fahrradwerkstatt, eine Schreinerei und ver-
schiedene Moglichkeiten der Freizeitgestaltung (Billard,
Darts, Tischtennis, Kicker). Verschiedenste Sportmog-

lichkeiten in unserem eigenen Fitnessraum, dem gro-
Ben Volleyballfeld oder auf unserem Joggingpfad stehen
lhnen zur Verfugung. Unser hochqualifiziertes, multi-
professionelles Team begleitet Sie individuell auf lhrem
Weg in ein suchtmittelfreies, selbstbestimmtes Leben.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Behandlung
von Doppeldiagnosen, also der gleichzeitigen Therapie
von Sucht und psychischen Erkrankungen wie z.B. De-
pressionen, Angststorungen oder Traumafolgestorungen.

Jeder Rehabilitandin und jedem Rehabilitanden wird
genligend Raum und Zeit flr die eigene individuelle Ent-

wicklung geboten.

lhr Team der Wirmtalklinik



Zielgruppen und Indikation

Alkohol-, medikamenten-, drogen- und mehrfachabhan-
gige Manner und Frauen. Dazu zdhlen auch Personen
mit psychischen Begleiterkrankungen (z. B. Angststorung,
Depression, Trauma) oder korperlichen Folgeerkrankun-
gen (z.B. PNP, Hepatitis C).

Alter

Zwischen 18 und 50 Jahren
(Gerne auch altere Personen nach einem Vorgespréach.)

Behandlungsdauer

e Alkohol und Medikamente: 13-15 Wochen

* Drogen: 22 Wochen

Individuelle Verkirzungen oder Verlangerungen sind
nach Absprache maoglich.

Behandlungsplatze

e 36 vollstationare Platze
e 4 ganztagig ambulante Platze

Kostentrager und Anerkennung

DRV Bayern-Sud (federfiihrend), DRV Bund, alle weiteren
Rentenversicherungstrager, Krankenkassen (Versorgungs-
vertrag nach § 111 SGB V) und Sozialhilfetrager.

Wir sind anerkannt nach §§ 35, 36 BtmG.

Unterbringung

GroBteils Doppelzimmer, wenige Einzelzimmer



Unsere Angebote

Therapeutische Angebote

Kurzzeit- und Langzeittherapie, fundierte Psycho-
edukation mit Theorievermittlung, Einzel- und Gruppen-
psychotherapie, Rickfallpravention und Skillstraining,
medizinische Behandlung von Begleit- und Folgeerkran-
kungen (z. B. Polyneuropathie oder Hepatitis C)

Behandlung von Doppeldiagnosen

In den letzten Jahren haben wir uns als Fachklinik auf
die Behandlung von Rehabilitandinnen und Rehabilitan-
den mit Doppeldiagnosen spezialisiert.

Néhere Informationen hierzu
finden Sie auf unserer Homepage

In diesem Zusammenhang haben wir Behandlungs-
pfade fir folgende Doppeldiagnosen entwickelt:

e Traumatisierung (PTBS)
* ADHS

e Depression

* Psychose

e Borderline-Storung

Darlber hinaus bieten wir in regelméaBigen
Abstanden Kompaktmodule zu den folgenden
Themen an:

* Selbstwert
e Soziale Kompetenzen
e Emotionsregulation

e Raucherentwohnung


https://www.suchtklinik-muenchen.de/unsere-klinik/doppeldiagnosen

Arbeits- und Beschaftigungsangebote

in den Bereichen Biro, Garten- und Waldarbeit, Kiiche,
Service sowie Schreinerei; Bewerbungstraining zur be-
ruflichen Orientierung und Integration

Gesprachs- und Beratungsangebote

Einzel-, Angehdrigen- und Partnergespréache, Sozialbe-
ratung zur Unterstltzung bei persdnlichen, finanziellen
und sozialen Fragen

Sport- und Freizeitangebote

Fitness- und Krafttraining, Volleyball, FuBball, Tisch-
tennis und weitere Freizeitaktivitaten zur Forderung von
Bewegung, Teamgeist und Lebensfreude

Ubergang und Nachsorge

Enge Kooperation mit dem Adaptionshaus Kieferngarten
(in Minchen) sowie mit betreuten Wohngruppen (TWG
Kieferngarten) zur weiteren Stabilisierung und Vorberei-
tung auf ein selbstbestimmtes Leben

Néhere Informationen zur Wochenstruktur
finden Sie auf unserer Homepage unter



https://www.suchtklinik-muenchen.de/fileadmin/user_upload/Suchtklinik_Muenchen/3.0.0_Informationen/Wochenplan_ab_01.01.24.pdf

Unsere Lage: ruhig und in Stadtnahe

Unsere Fachklinik liegt ruhig und idyllisch in einem
groBen, privaten Waldstlick am Rande von Minchen.
Das historische Klinikgebaude stammt aus der Zeit um
1900 und wurde 2015 vollstandig modernisiert. Heute
bietet es unseren Rehabilitandinnen und Rehabilitan-
den eine freundliche und komfortable Atmosphére zum
Gesundwerden.



Zielsetzungen unserer Leistungen

e Forderung der korperlichen Gesundung und
Stabilisierung der korperlichen Verfassung

* Wiedereingliederung in das Erwerbsleben und
berufliche Neuorientierung

e Starkung von Selbsthilfekompetenzen, des
Selbstwertes und der Abstinenzmotivation

e Unterstitzung bei der sozialen Wiedereingliederung
und dem Aufbau stabiler Beziehungen

Hilfe bei der Regelung von Finanzen, Schulden-
management und dem Umgang mit Behdrden

Entwicklung eines sinnvollen Freizeitverhaltens
und Forderung der personlichen Lebensfreude

Erlernen von effektiven Strategien zur Stress-
bewaltigung und Emotionsregulation im Alltag

Aktivierung von Ressourcen zur Forderung eines
stabilen und positiven Lebensumfelds



Aufnahmeverfahren

1. Wir benotigen zunachst
e |hr Motivationsschreiben

¢ Einen Lebens- und Suchtverlauf
oder

* Den Sozialbericht der Suchtberatungsstelle/
des Sozialdienstes des Krankenhauses

2. Wir bendtigen bis zur Aufnahme
* Eine gliltige Kostenzusage

* Einen Nachweis (ber die abgeschlossene
LEntgiftung®

* Arztbrief und ggf. aktuellen Medikationsplan

3. Wir bitten bis zur Aufnahme
um regelmaBige Kontaktpflege!

4. Ihr Ansprechpartner

Dipl.-P&d. Harald Wittstadt
Tel. +49 89 8989 133-6
wuermtalklinik@deutscher-orden.de

Wenn Sie die Klinik im Vorfeld besichtigen mochten,
konnen wir hierzu gerne einen Termin vereinbaren!



Ilhr Weg zu uns

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
e Von Minchen mit der S6 Richtung Starnberg-Tutzing
* Haltestelle Gréafelfing aussteigen, ca. 15 min FuBweg

e (ber die FuBgangerampel in die Freihamer Straf3e,
dieser bis zum Ende folgen

e nach rechts in die Josef-Schofer-StraBe abbiegen

Mit dem PKW

Autobahn A96 Richtung Lindau bis zur Abfahrt
Gréfelfing (36)

der Pasinger StraBe Richtung Gréafelfing folgen

am Friedhof vorbei, bei der Kirche rechts in die
BahnhofstralRe

immer geradeaus bis zur S-Bahn-Unterfihrung

an der Kreuzung unmittelbar dahinter nach rechts
in die Freihamer StraBe, dieser bis zum Ende folgen

rechts in die Josef-Schofer-StraBe abbiegen






Ansprechpersonen

Dipl.-Psych. Marcus Breuer
Klinikleitung, Psychologischer
Psychotherapeut, Sozialmedizin

Tel. +49 89 8989 133-6
marcus.breuer@deutscher-orden.de

Dipl.-Pad. Harald Wittstadt
Aufnahmeleitung

Tel. +49 89 8989 133-6
wuermtalklinik@deutscher-orden.de

Gerne unterstiitzen wir Sie
bei weiteren Fragen.

Die Ordenswerke
des Deutschen Ordens

Der Deutsche Orden engagiert sich mit seinen Ordens-
werken bundesweit in Uber 60 sozialen Einrichtungen.
Rund 3.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kim-
mern sich taglich um die Bedirfnisse und Winsche
der ihnen anvertrauten Menschen in Héausern, Klini-
ken und Zentren fir Seniorinnen und Senioren, Kinder
und Jugendliche, Suchtkranke und Menschen mit Be-
hinderungen.
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ordenswerke.de


https://www.ordenswerke.de/
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