
MONTAG 
 

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

06:45 Wecken 06:45 Wecken 06:45 Wecken 06:45 Wecken 06:45 Wecken 08:00 Wecken 

07:00 Frühsport  07:00 Frühsport  07:00 Frühsport        07:00 Frühsport        07:00 Frühsport         

07:20 Hygiene 07:20 Hygiene 07:20 Hygiene 07:20 Hygiene 07:20 Hygiene 08:15 Hygiene 

07:45 Frühstück 07:45 Frühstück 07:45 Frühstück 07:45 Frühstück 07:45 Frühstück 08:45 Frühstück 

08:15 Pause 08:15 Pause 08:15 Pause 08:15 Pause 08:15 Pause 09:00 Pause  

08:30 - 11:00 

ARBEITSPROJEKT 
08:45 Team-Übergabe 

08:30 - 10:45 

ARBEITSPROJEKT 
08:45 Team-Übergabe 

 

08:30 – 10:45 

ARBEITSPROJEKT 
08:45 Team-Übergabe           

09:30 KO-Bespr 

08:30 - 10:45 

ARBEITSPROJEKT 
08:45 Team-Übergabe 

08:30 Hausputz-Bespr                   
 

08:30 - 10:45 

ARBEITSPROJEKT 
08:45 Team-Übergabe 

09:15 Service- u. Küchen-Bespr 

09:30 – 11:00 

Hausputz 

 09:15 -10:45 

C KLEINGRUPPE 

 09:15 – 10:45 

C KLEINGRUPPE 

  

09:30 – 09:40  Pause 09:30 – 09:40  Pause 09:30 – 09:40  Pause 09:30 – 09:40  Pause 09:30 – 09:40  Pause 

10:15 EC-Bespr  10:30 Hw-Bespr                        . 09:45 EINGANGSGRP. 

11:00-11:30  Pause 10:45-11:00  Pause 10:45-11:00  Pause 10:45-11:00  Pause 10:45-11:00  Pause  

11:30 

 

KONFERENZ 

 

11:00 

 

D + E  

KLEINGRUPPEN   
A + B + C 
ARBEITSPROJEKT 

11:00 

 

A + B  

KLEINGRUPPEN   
C + D + E 
ARBEITSPROJEKT 

 

11:00 

 

D + E 

KLEINGRUPPEN  

A + B + C 
ARBEITSPROJEKT           

 

11:00 

 

A + B  

KLEINGRUPPEN   
C + D + E 
ARBEITSPROJEKT 

 

 

 

 

 

 

12:30 Pause 12:30 Pause 12:30 Pause 12:30 Pause 12:30 Pause 12:00 Pause 

12:45 Mittagessen 12:45 Mittagessen 12:45 Mittagessen 12:45 Mittagessen 12:45 Mittagessen 12:15 Mittagessen 

 13:50 OrgGruppe 13:50 OrgGruppe 13.50 OrgGruppe   

14:30  

SKILL-TRAINING bzw. 
RÜCKFALLPRÄVENTION 

 
                           

 

14:00 - 14:30 
AUSGÄNGERBESPR. 

14:00 – 15:00 

EINGANGSGRUPPE 

14:00-16:00                  

KREATIVANGEBOT 

oder  

14:00-15:30 

MODULSPORT 
 

14:00                  

SPORT 1 

 
14:00 Team-Sitzung 

14:00 
WE-Besprechung 
 

14:30 

PSYCHOEDUKATION 

bzw. SPORT 

14:00 – 16:00 

Spaziergang (3./4.Wo.) 

15:00 – 16:00 

REGELGRP. (1./2.Wo) 

14:30 SPORT 1 18:30 Abendessen 

15:30 Pause 16:00 Pause 15:30/16:00 Pause 16:00 Pause 15:30 Pause SONNTAG 

15:45 ARZT-VISITE  

 
 

16:15 SPORT 2 
           
           

16:00-17:30 

MODULSPORT 

16:15 SPORT 2 

 
 

 09:00-11:00 Brunch 

12:30 Mittagssnack 

13:00 Freizeitaktivität 

17:00 Pause 17:30 Pause 17:00 Pause 17:30 Pause  18:00 Pause 

18:30 Abendessen 18:30 Abendessen 18:30 Abendessen 18:30 Abendessen 18:30 Abendessen 18:30 Abendessen 

  19:30 Blitzlicht   19:30 Wochenreflektion 
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